
PER INFORMAZIONI 338 5957168 (anche via whatsapp)

SMILE CAMP
Camp estivo di specializzazione 

Centro sportivo di Ponterivabella | Via Gullini 11, Monte San pietro 

Accolti nella struttura del
centro sportivo di
Ponterivabella,  lo Smile Camp
offre agli atleti una settimana di
specializzazione tecnica del loro
sport preferito. Durante la
settimana verranno svolti
allenamenti mirati al
perfezionamento tecnico e
tattico rispetto ai fondamentali
di riferimento della disciplina
prescelta, il tutto chiaramente
articolato per fascia d'età.

10-14 giugno 2024 | Pallavolo
minivolley - under 11 - under 12
10-14 giugno 2024 | Rugby
tutte le categorie.
17-21 giugno 2024 | Basket 
tutte le categorie.
24-28 giugno 2024 | Pallavolo
under 13 - Under 14 - under 16 -
under 18. 
 

7.30-9.00 accoglienza 
9.00-12.00 allenamento tecnico 
12.30-13.30 pranzo
13.30-14.30 nozioni teoriche e video
15.00-17.00 allenamento e gare
17.00-18.30 merenda e ritiro 

una volta a settimana un pomeriggio in
piscina con una piccola parte di lavoro
fisico/preventivo in acqua.

La proposta Le settimane 

Giornata tipo

Il prezzo
Caparra di 50,00 all'iscrizione a seguire: 
Saldo di 85,00 entro il venerdì precedente   
l'inizio della settimana prescelta.

Il costo è comprensivo di 
tessera associativa necessaria ai fini
assicurativi.

Clicca qui per il modulo 
iscrizione online 

PALLAVOLO | BASKET | RUGBY

La quota
comprende il KIT
di allenamento
per tutti gli atleti 

https://forms.gle/J9AEHCJCn7EArxjU7
https://forms.gle/J9AEHCJCn7EArxjU7
https://forms.gle/J9AEHCJCn7EArxjU7
https://forms.gle/J9AEHCJCn7EArxjU7

